S
pe Hamm

T-::nu mrr-a:im Tel.: 02381/ 29195 mHamm)

Edeltraud Falk T-EH 0Z381/880179 (Haeren)

Jeden 3. Donne im Monat 15.00 Uhr

Feidikforum Hamm, Feidikstr. 27

Gruppe Heessen, (esenders Ursiomia)
Toni Emmerich, Tel.: 02381/ 29195 pamm)
Edeltraud Falk Tel.:02381/880179 (Mamm)
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr
Feidikforum Hamm, Feidikstr. 27

Gruppe Kreis Soest

Erhard Hoheisel Tel.: 02921/ 62300 (o)
Jeden 2, Dienstag im Monat, 15.00 Uhr
Klinikurn Mitte { Marenhospital)
Ansprachpartinerin: Gisala Kaunus

Tel.. 02921/34483864

Gru Liinen
puﬁm Ted: 02306 / 7648222 { Linon)

Herz Uhwe Eickholf, Tel: (RZ3077 86801 {Bargkaman)
Juden 2. Montag im Manat 15,00 Uhr

DRK-Seniomen Luisanhdtben Str. 25
Gruppe Unna

Susanne & Hartmut Herzog (Unna)

Tel.: 02303/68673

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 16 Uhr
Gesundheilshaus Unna, Massenersir, 35

rﬂ pe Warendorf

l:llrl-: mmann, Tel.: (151 20182176 (Beckum)
Claudia Koch Tel.: 'EI1?3 [ 4TEI000 (Warendod)
Jedan- 1. Mitbwoch im Monat, 1430 Uhs

Jose anl-Fos iE |, ¥ e ndo ﬁqf“l‘lﬁ-ﬂ';:‘l

-.wiI vuraten Slel ?_L‘:'Lﬁ

Gruppe Lippstadt

Maria Antonik

Tel,: 02041/9233940

Jaden 2 Mittwoch 18.00 Uhr
SKM Haus, Cappelersir. 50

Deutsche ILCO e. V"
Reglon Hamm-Hellweg-Lippe
eine aktive Gum;ilnls::hi:ﬂ. auch fiir

B8
Regionalsprecher Team
Heinz Uwe Eickhoff
Alfred Déblin-Str. 8
59192 Bergkamean
Tel.: 02307/ 86801

Horst Friese
Kathe-Kollwitz-Str. 21
59192 Bergkamen
Tel.: 02307/ 61025
Ansprechpartner Urostomie

Landesverband NRW
Tel.: 0231/ 99369725
Maontags von 8.00 - 12,30 Uhr
E-Mail: ilconrwi@t-online.de

Werden Sie Mitglied -
Gameainsam sind wir starker!
con

L

Leben mit Stoma - Darmkrebs

ILCO Region
Hamm-Hellweg-Lippe

Wir sind da!




Lleben mit Stoma - Darmkrebs

Die Deutsche

Die ILCO in lhrer Nahe

Mt srem Stoma feinsticher Darmausosng oder
kinslkche HambabDiehre) o mil Dammbeobs leben
I misssen, vwell B vigle Meubetrollans und g An-

gehingen Fragen aul:

o Wl Rpen) B0 T G Veahi ke T

® Was becloulef i Kebgerkrandomg 80 maina
Parirersciall ursd fir medng Famia?

= W erdema ch den Umngang m@ dem Sioma
und wig orhalin ich Zugang A umiatsanden
Versorgung?

& WWOrBUl MuEs ICh B ireenas Erndbrung achlen?

» Bigkomimg ich Probleme im B

» Karn ich mainen Hobbys nachgehon?

& oA ich noch vamssen T

& i hEnn oh B AngEndigs Soar Feaumd
i ershiioen T

Whptrnscihende Briphnmgen Boircionos
scravel infprmationen und Tipps haban
wir Oriling filr Sil S irmeri i pedl st

’E‘-‘j Mit CamScanner

[ Doutsche ILCO st dha grifie Bundeswoitn Selal-
i aresaiae worn Pdasnaeie e llneticham D
BUSgang odar kirstkcher Hamablahung (Sioma) und
Miznschen mil Damminebs, sowes denen Angohdnigen

Do wichtigsten Unlerstitzungsangobata dor
Deutschen ILCO sind

* giesndlse und SCEEnCkicechd Il mnpasans -
voertretung o krankhets- und Slomatenogenen
Andiagen,

+ unabihdngige iInformationen au Fragen des
ighcen Lebens milt Stoma und Danmkrebs,

& ghreraamiich golGhie Trellen in don Regaonan
und Onling, i den Edabrungsaustausch unior
(schbearoffonan,

Deutsche ILCO e.Y. - Bundesgeschifisstebe
Thomas Mann SieaBe 40 153111 Bonn

Tl : O3 28 33 88 94-50 | E-bad: irdc@¥cn da
Wir aand puch Snling ilr S da = weeas llcoude

MR

Jeiren LTTRN

Dovtschinndyos Gngagernan Sk IL|'.'.'-|:|-:|-.'I-:|;|H-CIII:|"
efvonamibich, um Botrofienen und nen Angendegen
e g ] ey g R L el SRIDSTBRStimmilen
L 5 varhapdhEn.

= Ragonaks ILCO-Gruppan emdgkchen Erfah-
rungsarstausch unlse Glschpesinnben sowie
sichioren Jughng Dy Bempsbirdsr acibcihn
Beralung und Behandung

» Dor ILCD-Besuchadionst armaghcht Paten-
N pCinG W Braioani 4 G0 i O Fen-
ki, corch gEschuile und Selost DelroSers
ILCO- Matyiisdar.

* In Onling-Gruppen 1auschen sich Bairafend
rogeimallyg in spesifschen Linbar: odor Aders-
gruppen sut, 2 B. 2u Thamen whe Rlckvaa-
QU] ook Lispsioma

wirrbendlich ping snabhhingsd, She kil 3uch vwin
Mich - b gleckom in Anspnach Qencmman vepien




